
 

 

High Target : बोडª परी±ा तैयारी के िलए No-1 
 

  क±ा -10 

  SCIENCE ( िव²ान ) 

  िनयýंण एव ंसमÆवय 

 OBJECTIVE TYPE QUESTION 

 

1. हॉमōन ąािवत होता ह ै: 

( A ) अंत: ąावी úंिथ से    ( B ) बिहąावी úंिथ स े

( C ) निलका úंिथ से    ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( A ) 

2. µवाइटर अथवा घेघा पनपता ह-ै 

( A ) चीनी कì कमी स े    ( B ) आयोडीन कì कमी से 

( C ) रĉ कì कमी से    ( D ) मोटापा से   Ans. ( B ) 

3. 'थॉयरॉि³सन' का ąवण कहाँ होता ह?ै 

( A ) थॉयराइड     ( B ) यकृत 

( C ) व³ृक      ( D ) वषृण    Ans. ( A ) 

4. मानव म¤ डायिलिसस थैली ह-ै 

( A ) नĀेॉन      ( B ) Æयरूॉन 

( C ) माइटोकॉिÆűया    ( D ) कोई नहé   Ans. ( A ) 

5. भोजन का पचना िकस ÿकार कì अिभिøया ह ै? 

( A ) उपचयन     ( B ) संयोजन 

( C ) अपचयन     ( D ) िवÖथापन   Ans. ( A ) 

 



 

 

6. कौन-सा पादप िनयंýक फल बेचने वालŌ Ĭारा उपयोग िकया जाता ह ै? 

( A ) ऐिÊसिसस अÌल    ( B ) िजबरेिलन 

( C ) इथाइलीन     ( D ) ऑि³सन   Ans. ( C ) 

7. वह संरचना जो उĥीपन कì पहचान कराती ह,ै कहलाती ह-ै 

( A ) úाही      ( B ) ÿभावक 

( C ) उ°रदाियÂव     ( D ) बेचैनी    Ans. ( A ) 

8. िनÌनिलिखत म¤ स ेकौन-सी एक अंतःąावी और बाĻ ąावी úंिथ दो ÿकार कì होती ह ै? 

( A ) अµनाशय     ( B ) थायराइड 

( C ) पैराथायराइड     ( D ) िपट्यूटरी   Ans. ( A ) 

9. कौन-सी अंत:ąावी úंिथ व³ृक के दोनŌ ओर ऊपर िÖथत होती ह ै? 

( A ) गोनेड्स     ( B ) िपट्यूटरी 

( C ) अµनाशय     ( D ) एűीनल   Ans. ( D ) 

10. जीवŌ म¤ Åविन úहण करन ेके िलए संवेदी अंग ह-ै 

( A ) ÿकाशúाही     ( B ) ňणúाही 

( C ) ®वणúाही     ( D ) Öपशªúाही   Ans. ( C ) 

11. व³ृक के ऊपर िÖथत अंत:ąावी úंिथ ह-ै 

( A ) पीयषू úंिथ     ( B ) िपिनयल úंिथ 

( C ) अिधव³ृक úंिथ    ( D ) None of these  Ans. ( C ) 

13. अिधकतर पादप िनयýंक उÂपÆन होत ेह§- 

( A ) बढ़त ेतन ेके अú भाग पर   ( B ) बढ़ती जड़ के अú भाग पर 

( C ) Éलोएम कì संवहनी निलयŌ पर  ( D ) a और b दोनŌ पर  Ans. ( D ) 

14. बीजरिहत फलŌ के बनने को कहते ह§- 

( A ) अिनषेक फलन    ( B ) अिनषेक अÁडपी 

( C ) अú ÿभािवकता    ( D ) इनम¤ कोई नहé  Ans. ( C ) 



 

 

15. िनÌनिलिखत म¤ स ेकौन-सा पादप हॉमōन ह?ै 

( A ) इसंिुलन     ( B ) थायरॉि³सन 

( C ) एÖůोजन     ( D ) साइटोकाइिनन  Ans. ( D ) 

17. दो तंिýका कोिशका के मÅय खाली Öथान को कहत ेह§- 

( A ) दिुमका     ( B ) िसनेिटक दरार (िसनÈेस) 

( C ) ए³सॉन     ( D ) आवेग   Ans. ( B ) 

18. मिÖतÕक उ°रदायी ह-ै 

( A ) सोचने के िलए    ( B ) Ńदय Öपंदन के िलए 

( C ) शरीर का संतुलन बनाने के िलए  ( D ) उपरोĉ सभी   Ans. ( D ) 

19. बहòकोिशकìय जीवŌ म¤ िनÌन म¤ स ेिकस ÿकार का समÆवय पाया जाता ह?ै 

( A ) रासायिनक समÆवय    ( B ) तंिýका समÆवय 

( C ) उपयुªĉ दोनŌ     ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( C ) 

20. तंिýका कोिशकाए ँिकतन ेÿकार कì होती ह§ ? 

( A ) 1      ( B ) 2 

( C ) 3      ( D ) 4    Ans. ( C ) 

21. ÿितवतê चाप कहा ँबनत ेह§ ? 

( A ) मŁेरºजु     ( B ) मिÖतÕक 

( C ) पेशी ऊतक     ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( A ) 

22. शरीर कì ÿधान िनयýंक úंिथ िकसे कहा जाता ह?ै 

( A ) जनन úंिथ     ( B ) पीयषू úंिथ 

( C ) थाइरॉयड úंिथ    ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( B ) 

23. अंत:ąावी úंिथया ँहोती ह§- 

( A ) निलकािवहीन    ( B ) निलकायĉु 

( C ) दोनŌ      ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( A ) 



 

 

25. थाइरॉयड úंिथ कì अÐपिøयता के कारण कौन-सा रोग उÂपÆन होता ह ै- 

( A ) अवटुवामनता    ( B ) अवटुअÐपिøयता 

( C ) िमि³सडीमा     ( D ) य ेसभी   Ans. ( D ) 

26. अµÆयाशय Ĭारा िनÌन म¤ स ेकौन-सा हॉमōन ąािवत होता ह?ै 

( A ) इसंिुलन     ( B ) µलकूोगॉन 

( C ) दोनŌ      ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( C ) 

27. पि°यŌ का मुरझाना िकस पादप हामōन के कारण सÌभव हो पाता ह ै? 

( A ) िजबरेिलन     ( B ) साइटोकाइिनन 

( C ) एिÊसिसक अÌल    ( D ) सभी सही ह ै   Ans. ( C ) 

28. सािवत होने वाले हामōन का समय और माýा िकस िøयािविध Ĭारा िनयंिýत कì जाती ह?ै 

( A ) ąावण     ( B ) पåरशĦुन 

( C ) अनिुøया     ( D ) पनुभªरण   Ans. ( D ) 

29. जड़ का अधोगामी विृĦ ह:ै 

( A ) ÿकाशानवुतªन    ( B ) गŁुÂवानवुतªन 

( C ) जलानवुतªन     ( D ) रसायनानवुतªन  Ans. ( B ) 

30. पॉÆस, मेडुला और अनुमिÖतÕक : 

( A ) अúमिÖतÕक का िहÖसा ह ै  ( B ) मÅय मिÖतÕक का िहÖसा ह।ै 

( C ) पĲ मिÖतÕक का िहÖसा ह ै  ( D ) ÿमिÖतÕक का िहÖसा ह।ै Ans. ( C ) 

31. िनÌनिलिखत म¤ कौन-सी अनैि¸छक िøया नहé ह ै? 

( A ) वमन      ( B ) चबाना 

( C ) लार आना     ( D ) Ńदय का धड़कना  Ans. ( B ) 

32. अवटुúंिथ को थायरॉि³सन हॉमōन बनाने के िलए ³या आवÔयक ह ै? 

( A ) सोिडयम     ( B ) ³लोåरन 

( C ) फॉÖफोरस     ( D ) इनम¤ स ेसभी   Ans. ( A ) 



 

 

33. मिÖतÕक का कौन-सा भाग शरीर कì िÖथित तथा संतुलन का अनरु±ण करता ह ै? 

( A ) अú मिÖतÕक    ( B ) मÅय मिÖतÕक 

( C ) अनमुिÖतÕक     ( D ) इनम¤ स ेसभी   Ans. ( C ) 

34. पादप हामōन 'साइटोिकिनन' सहायक ह:ै 

( A ) ÿरोह के अúभाग कì लÌबाई म¤ विृĦ के िलए 
( B ) तन ेके विृĦ के िलए 
( C ) पादप का ÿकाश कì ओर मुड़ने के िलए 
( D ) इनम¤ स ेसभी          Ans. ( A ) 

35. अनुकंुचन गित िकस पौधे पर ÿमािणत कì जाती ह ै? 

( A ) छुई-मुई पर     ( B ) घतृ कुमारी पर 

( C ) कैÁडुला पर     ( D ) कै³टस पर   Ans. ( A ) 

36. व³ृक िकस तंý का भाग ह ै? 

( A ) पाचन तंý का    ( B ) पåरसंचरण तंý का 

( C ) उÂसजªन तंý का    ( D ) ĵसन तंý का  Ans. ( C ) 

37. इÆसुिलन कì कमी के कारण कौन-सा रोग होता ह ै? 

( A ) एड्स      ( B ) बेरी-बेरी 

( C ) घेघा      ( D ) मधमुहे   Ans. ( D ) 

38. खोपड़ी के अú िसरे पर िÖथत Æयरूॉन को शरीर के िविभÆन भागŌ स ेÿाĮ होता ह ै: 

( A ) जल      ( B ) खनू 

( C ) संकेत      ( D ) वाय ु    Ans. ( C ) 

39. अवटुúिÆथ को थायरॉि³सन हॉमōन बनाने के िलए आवÔयक ह ै: 

( A ) लोहा      ( B ) वसा 

( C ) ÿोटीन      ( D ) आयोडीन   Ans. ( D ) 

 



 

 

40. लीिडंग कोिशकाए ँकहाँ िमलती ह ै? 

( A ) वषृण म¤     ( C ) पीयषू úिÆथ म¤ 

( B ) अÁडाशय म¤     ( D ) परावटु úिÆथ म¤  Ans. ( A ) 

41. ऑि³सन पादप हॉमōन पौधŌ के िकस िøया म¤ सहायता करता ह ै- 

( A ) विृĦ म¤     ( B ) ĵसन म¤ 

( C ) भोजन म¤     ( D ) जनन म¤   Ans. ( A ) 

42. तंिýका तंý का भाग ह ै: 

( A ) मिÖतÕक     ( B ) रीढ़ 

( C ) रºजु      ( D ) इनम¤ सभी   Ans. ( D ) 

43. एÖůोजन, ÿोजÖेटेरोन एवं åरलैि³सन हॉमōÆस ąािवत होत ेह ै? 

( A ) अÁडाशय से     ( B ) वषृण से 

( C ) एűीनल úिÆथ स े    ( D ) अµनाशय से   Ans. ( A ) 

44. इनम¤ स ेकौन मादा जनन हॉमōन ह ै? 

( A ) ÿोजेÖटेरॉन     ( B ) एÖůोजन 

( C ) ऐÖटिडयॉल     ( D ) इनम¤ सभी   Ans. ( D ) 

45. कुछ जानवर जुगाली करते ह ै? 

( A ) ÖवाÖÃय के िलए    ( B ) भोजन के पाचन के िलए 

( C ) दधू बनाने के िलए    ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( B ) 

46. łिधर दाब तथा Ńदय Öपंदन िकस हॉमōन के Ĭारा बढ़ता ह ै? 

( A ) ÿोजेÖटेरॉन     ( B ) ऐÖटिडयॉल 

( C ) एűीनिलन     ( D ) åरलैि³सन   Ans. ( C ) 

47. हमारे शरीर म¤ िविभÆन जैिवक कायŎ का िनयंýण होता ह ै: 

( A ) तंिýका Ĭारा     ( B ) रसायनŌ Ĭारा 

( C ) तंिýक एवं रसायनŌ Ĭारा   ( D ) इनम¤ स ेकोई नहé  Ans. ( C ) 



 

 

48. ऐबिसिसक एिसड िकस तरह का रसायन ह ै? 

( A ) ऑि³जन कì तरह    ( B ) िजबरेिलÆस कì तरह 

( C ) साइटोकाइिनन कì तरह   ( D ) विृĦरोधक कì तरह  Ans. ( D ) 

49. बीजरिहत पौधŌ के उÂपादन म¤ ये सहायक होत ेह§ - 

( A ) सॉइटोकाइिनन   ( B ) ऑिवजन 

( C ) िजबरेिलÆस    ( D ) ऑि³जन एवं िजबरेिलÆस दोनŌ Ans. ( D ) 

50. इनम¤ कौन फल पकान ेके िलए ÿयĉु होत ेह ै? 

( A ) ऑि³जन     ( B ) िजबरेिलÆस 

( C ) एिथलीन     ( D ) साइटोकाइिनन  Ans. ( B ) 
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