
 

 

High Target : बोडª परी±ा तैयारी के िलए No-1 
 

  क±ा -10 

  SCIENCE ( िव²ान ) 

  जैव ÿøम 

 OBJECTIVE TYPE QUESTION 

1. रĉ का थ³का बनान ेम¤ सहायक होता ह ै? 

(A) लाल रĉ कोिशका   (B) ĵेत रĉ कोिशका 

(C) रĉ िवंबाण ु    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( C ) 

2. पाचन िøया पणूª होती ह ै? 

(A) अµÆयाशय म¤    (B) बड़ी आंत¤ म¤ 

(C) छोटी आंत म¤    (D) úासनली म¤    Ans. ( C ) 

3. छोटी आंत कì दीवार म¤ पाई जानेवाली úंिथयŌ के ąाव को ³या कहते ह§ ? 

(A) आंत रस     (B) स³कस एंटीåरकस 

(C) जठर रस     (D) (A) एवं (B) दोनŌ   Ans. ( D ) 

4. एक वयÖक मनÕुय के िकतन ेदाँत होते ह§ ? 

(A) 28     (B) 30 

(C) 32     (D) 34     Ans. ( C ) 

5. मछली के Ńदय म¤ कोķŌ कì सं́ या ह ै? 

(A) दो     (B) तीन 

(C) चार     (D) केवल एक    Ans. ( A ) 

6. Öवाद किलया ँपाई जाती ह§ ? 

(A) अµÆयाशय कì ऊपरी सतह पर  (B) जीभ के ऊपरी सतह पर 

(C) अµनचवणªक पर    (D) úसनी के भीतरी दीवार पर  Ans. ( B ) 

 



 

 

7. आमाशय के अúभाग को कहत ेह§। 

(A) पाइलोåरक    (B) फुिÁडक 

(C) कािडªएक     (D) एिपµलौिटस    Ans. ( C ) 

8. मखुगुहा का िपछला भाग कहलाता ह ै? 

(A) úसनी     (B) úासनली 

(C) úहणी     (D) अµÆयाशय    Ans. ( A ) 

9. िनÌनिलिखत म¤ कौन सजीव के मु́ य ल±ण ह§ ? 

(A) Öथानांतरण    (B) ĵसन 

(C) ÿकाश सĴेंषण    (D) इनम¤ सभी    Ans. ( B ) 

10. छोटी आंत एवं बड़ी आंत के जोड़ पर पाई जानेवाली एक छोटी नलीनमुा रचना को ³या कहते ह§ ? 

(A) सीकम     (B) रे³टम 

(C) कोलन     (D) एप¤िड³स     Ans. ( A ) 

11. छोटी आंत म¤ भोजन के पाचन म¤ िनÌनिलिखत म¤ िकस रस कì भूिमका होती ह ै? 

(A) िप° रस     (B) अµÆयाशयी रस 

(C) आंý रस     (D) इनम¤ स ेसभी    Ans. ( D ) 

12. आमाशय म¤ अधपच ेभोजन के लेई कì तरह के Öवłप को ³या कहते ह§ ? 

(A) काइम     (B) चाइल 

(C) काइलोमाइøॉन    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( A ) 

13. िनÌनिलिखत म¤ कौन एमीनŌ अÌल के िवखंडन स ेबनता ह ै? 

(A) काबªन डाइऑ³साइड   (B) काबªन मोनोऑ³साइड 

(C) अमोिनया    (D) B और C दोनŌ    Ans. ( C ) 

 



 

 

14. Öवपोषी पोषण के िलए आवÔयक ह ै? 

(A) ³लोरोिफल    (B) सयूª ÿकाश 

(C) जल एवं काबªन डाइऑ³साइड  (D) इनम¤ सभी    Ans. ( D ) 

15. चाइल का अवशोषण होता ह ै? 

(A) इिलयम म¤    (B) जेजूनम म¤ 

(C) कोलन म¤     (D) रे³टम म¤     Ans. ( A ) 

16. मनÕुय के आहारनाल कì कौन-सी रचना अवशेषी अंग ह ै? 

(A) सीकम     (B) एप¤िड³स 

(C) जेजुनम     (D) कोलन     Ans. ( B ) 

17. दांत अिÖथ±य कारण ह ै? 

(A) मीठी चीज का खाना   (B) बै³टीåरया Ĭारा अÌल िनमाªण करना 

(C) दाँतŌ कì सफाई न करना  (D) इनम¤ स ेसभी    Ans. ( D ) 

18. ड¤टाइन के ऊपर दातंŌ कì सरु±ा हते ुपाई जानेवाली कठोर परत को कहते ह§ ? 

(A) ईनामेल     (B) कैनाइन 

(C) दंत Èलाक    (D) मोलर     Ans. ( A ) 

19. पैरामीिशयम म¤ भोजन का अंतúहण होता ह ै? 

(A) सीिलया Ĭारा    (B) कोिशका मखु Ĭारा 

(C) भोजन रसधानी Ĭारा   (D) कूटपाद Ĭारा    Ans. ( B ) 

20. ÿकाश सĴेंषी इकाई ह ै? 

(A) ³लोरोÈलाÖट    (B) ÈलािÖटड 

(C) ³लोरोिफल    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( C ) 

 



 

 

21. ÿकाश सĴेंषण ÿिøया का मु́ य उपोÂपाद ह§ ? 

(A) µलकूोज     (B) ऑ³सीजन 

(C) जल     (D) काबªन डाइऑ³साइड   Ans. ( B ) 

22. पैरामीिशयम म¤ पाई जानेवाली पोषण िविध को ³या कहते ह§ ? 

(A) Öवपोषण     (B) मतृजीवी 

(C) परजीवी     (D) ÿािणसम     Ans. ( D ) 

23. िनÌनिलिखत म¤ िकस ेÿकाश-सĴंषी अंगक कहते ह ै? 

(A) जड़     (B) प°ी 

(C) Öटोमाटा     (D) हåरत लवक    Ans. ( D ) 

24. िनÌनिलिखत म¤ जठर úंिथ कì कौन-सी कोिशका हाइűो³लोåरक अÌल का ąाव करती ह?ै 

(A) िभ°ीय कोिशका   (B) जाइमोिजन कोिशका 

(C) Ìयूकस कोिशका    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( A ) 

25. मनÕुय के मखुगुहा म¤ िकतन ेजोड़े लार-úिÆथया ँपाई जाती ह§ ? 

(A) एक     (B) दो 

(C) तीन     (D) चार     Ans. ( C ) 

26. इनम¤ कौन-सी रचना Ĭारा अमीबा म¤ भोजन का अंतúªहण होता ह ै? 

(A) कूटपाद     (B) सीिलयम 

(C) भोजन रसधानी    (D) पीनासाइट    Ans. ( A ) 

27. पेÈटोन, पेÈटाइड्स को िनÌनिलिखत म¤ िकस łप म¤ तोड़ता ह ै? 

(A) ऐमीनो अÌल    (B) वसा अÌल 

(C) पोलीपÈेटाइड्स    (D) Æय³ूलीओटाइड्स   Ans. ( A ) 

28. कोिशका के िकस भाग म¤ सजीवŌ के सारे गुण िवīमान रहते ह§ ? 

(A) कोिशका िझÐली   (B) कोिशका िभि° 

(C) जीवþÓय     (D) इनम¤ कोई नहé    Ans. ( C ) 

 



 

 

29. िनÌनिलिखत म¤ िकस िछþ Ĭारा úसनी úासनली स ेजुड़ी होती ह ै? 

(A) िनगल Ĭार    (B) कंठ Ĭार 

(C) मल Ĭार     (D) कोई नहé     Ans. ( A ) 

30. अमीबा का मु́ य भोजन ह ै? 

(A) शैवाल के टुकड़े    (B) डायटम एवं एककोिशकìय जीव 

(C) बै³टीåरया    (D) इनम¤ स ेसभी    Ans. ( D ) 

31. úहणी, भाग ह ै? 

(A) मखुगुहा का    (B) आमाशय का 

(C) छोटी आँत का    (D) बड़ी आँत का    Ans. ( C ) 

32. वह िविध िजसम¤ जीव पोषक तÂवŌ को úहण कर उनका उपयोग अपन ेविृĦ एवं जनन के िलए 
         करत ेह§, उÆह¤ ³या कहते ह§? 

(A) अंतúªहण     (B) परपोषण 

(C) पोषण     (D) Öवपोषण     Ans. ( C ) 

33. जीवन कì उपापचयी िøयाओ ंके संचालन के िलए िनÌनिलिखत म¤ कौन आवÔयक ह?ै 

(A) िनरंतर ऊजाª कì आपिूतª  (B) शरीर कì विृĦ 

(C) टूटे-फूटे ऊतकŌ कì मरÌमत  (D) इनम¤ स ेसभी    Ans. ( D ) 

34. पौधŌ म¤ वाÕपोÂसजªन िकस भाग म¤ होता ह?ै 

(A) जड़     (B) तना 

(C) प°ा     (D) फूल     Ans. ( C ) 

35. मानव रĉ म¤ उपिÖथत यåूरया कì सामाÆय माýा होती ह-ै 

(A) 100 Mg    (B) 20 Mg 

(C) 30 Mg     (D) 40 Mg     Ans. ( B ) 

36. ĵसन िøया के दौरान िकतनी ÿितशत ऊजाª ताप के łप म¤ िनÕकािषत होती ह ै? 

(A) 20%     (B) 40% 

(C) 60%     (D) 80%     Ans. ( A ) 

 



 

 

37. मनÕुय म¤ व³ृक एक तýं का भाग ह ैजो संबंिधत ह-ै 

(A) पोषण     (B) ĵसन 

(C) उÂसजªन     (D) पåरवहन     Ans. ( C ) 

38. पौधŌ के वायवीय भागŌ स ेजल के िनÕकषª कì िøया कहलाती ह-ै 

(A) परागण     (B) िनषेचन 

(C) िवसरण     (D) वाÕपोÂसजªन    Ans. ( D ) 

39. वह ÿøम िजनके Ĭारा शरीर म¤ ऊजाª का उÂपादन होता ह ैकहलाता ह-ै 

(A) ĵसन     (B) पोषण 

(C) उÂसजªन     (D) उ°ेजनशीलता    Ans. ( A ) 

40. कौन-सी िøया सभी जीव के िलए अिनवायª ह?ै 

(A) ÿकाश सĴेंषण    (B) वाÕपोÂसजªन 

(C) ĵसन     (D) चलन     Ans. ( C ) 

41. मैµनीिशयम पाया जाता ह?ै 

(A) ³लोरोिफल म¤    (B) लाल रĉ कण म¤ 

(C) वणê लवक म¤    (D) ĵेत रĉ कण म¤    Ans. ( A ) 

42. मानव Ńदय म¤ पाय ेजात ेह§ ? 

(A) 3 वेÔम     (B) 2 वेÔम 

(C) 4 वेÔम     (D) 5 वेÔम     Ans. ( C ) 

43. ÿकाश सĴेंषण Ĭारा िकसकì ÿािĮ होती ह ै? 

(A) वसा     (B) ÿोटीन 

(C) µलकूोज     (D) ÿकाश     Ans. ( C ) 

 44. कोिशका िझÐली िकस ÿकार कì िझÐली ह ै? 

(A) पागरÌय     (B) अपारगÌय 

(C) अĦªपारगÌय    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( C ) 

45. दही के जमन ेम¤ िनÌनिलिखत म¤ कौन सी िøया होती ह ै? 

(A) अपघटन     (B) ÿकाश सĴेंषण 
(C) िकÁवन     (D) उÂसजªन     Ans. ( C ) 



 

 

46. मानव Ńदय म¤ पाय ेजात े? 

(A) तीन वेÔम    (B) चार वÔेम 

(C) पाँच वÔेम    (D) दो वेÔम     Ans. ( B ) 

47. मानव म¤ डायिलिसस थैली ह ै? 

(A) नेĀॉन     (B) Æयूरॉन 

(C) माइटोकॉिűया    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( A ) 

48. मÂÖय का मु́ य ĵसन अंग ह-ै 

(A) िकया     (B) फेफड़ा 

(C) िगÐस     (D) नाक     Ans. ( C ) 

49. पौधŌ म¤ गैसŌ के िनÕकासन के िलए िकस िøया का उपयोग होता ह?ै 

(A) परासरण     (B) िवसरण 

(C) वाÕपोÂसजªन    (D) पåरवहन     Ans. ( B ) 

50. ³लोरोिफल वणªक का रंग ह-ै 

(A) हरा     (B) नीला 

(C) लाल     (D) सफेद     Ans. ( A ) 

51. कवक म¤ पोषण कì कौन-सी िविध ह?ै 

(A) Öवपोषी     (B) मतृजीवी 

(C) समभोजी     (D) कोई नहé     Ans. ( B ) 

52. रेिजन एवं गŌद कहा ँसंिचत रहता ह ै? 

(A) Éलोएम म¤    (B) कॉट¥³स म¤ 

(C) छाल म¤     (D) परुान ेजाइलम म¤    Ans. ( D ) 

53. शरीर म¤ भोजन को पचनाः िकस ÿकार कì अिभिøया ह?ै 

(A) उपचयन     (B) संचयन 

(C) िवÖथापन    (D) अपचयन     Ans. ( A ) 

54. रĉ ³या ह?ै 

(A) कोिशका     (B) उ°क 
(C) पदाथª     (D) कोई नहé     Ans. ( B ) 



 

 

55. िनÌनिलिखत म¤ कौन उÂसजê अंग ह?ै 

(A) व³ृक     (B) अµनाशय 

(C) आँख     (D) कोई नहé     Ans. ( A ) 

56. र±ी कोिशकाए ँपाई जाती ह ै? 

(A) जड़ म¤     (B) पि°यŌ म¤ 

(C) फूलŌ म¤     (D) फलŌ म¤     Ans. ( B ) 

57. इथाइल अÐकोहल िकस ÿकार के ĵसन म¤ बनता ह ै? 

(A) वायवीय     (B) अवायवीय 

(C) (A) और (B) दोनŌ   (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( B ) 

58. मनÕुय के साँस लेने और छोड़ने कì िøया को ³या कहते ह§? 

(A) ĵासो¸छवास    (B) ĵसन 

(C) िन:ĵसन     (D) उÂसजªन     Ans. ( A ) 

56. रĉ म¤ आयरन कì कमी स ेहोन ेवाला एक रोग ह ै? 

(A) टी० बी०     (B) मधमुेह 

(C) एनीिमया     (D) उ¸च रĉ चाप    Ans. ( C ) 

57. पादय म¤ जाइलम उ°रदायी ह-ै 

(A) जल का वहन    (B) भोजन का वहन 

(C) अमीनो अÌल का वहन   (D) ऑ³सीजन का वहन   Ans. ( A ) 

58. कुटपाद िकसम¤ पाया जाता ह ै? 

(A) पैरािमिशयम म¤    (B) युगिलना म¤ 

(C) अमीबा म¤    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( C ) 

59. ÿकृित म¤ ऑ³सीजन का संतुलन कैस ेबना रहता ह ै? 

(A) संयोजन िøया    (B) ÿकाश सĴेंषण 

(C) अपघटन     (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( B ) 

60. Öटोमाटा पौधŌ के िकस अंग म¤ पाया जाता ह ै? 

(A) तना म¤     (B) पि°यŌ म¤ 
(C) जड़ म¤     (D) कोई नहé     Ans. ( B ) 



 

 

61. मानव Ńदय का औसत ÿकंुचन दाब ह,ै लगभग- 

(A) 120 mm Hg    (B) 150 mm Hg 

(C) 90 mm Hg    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( A ) 

62. इनम¤ कौन ÿकाश सĴेंषी अंग ह ै? 

(A) प°ी     (B) Öůोमा 

(C) úाना     (D) हåरत लवक    Ans. ( A ) 

63. वाÕपोÂसजªन कैसी ÿिøया ह ै? 

(A) शारीåरक     (B) भौितक 

(C) रासायिनक    (D) ÿाकृितक     Ans. ( B ) 

64. शरीर म¤ भोजन का पचना िकस ÿकार कì अिभिøया ह§ ? 

(A) अवकरण    (B) ऑ³सीकरण 

(C) उदासीनीकरण    (D) वैधतु अपघटन    Ans. ( B ) 

65. Öवपोषी पोषण के िलए आवÔयक ह ै? 

(A) ³लोरोिफल    (B) काबªन डाइऑ³साइड तथा जल 

(C) सयूª का ÿकाश    (D) उपरोĉ सभी    Ans. ( D ) 

66. पायŁवेट के िवखंडन स ेयह काबªन डाइऑ³साइड, जल तथा ऊजाª देता ह ैऔर यह िøया होती ह ै? 

(A) कोिशका þÓय    (B) माइटोकॉिÆűया 

(C) हåरत लवक    (D) केÆþक     Ans. ( B ) 

67. जठर úंिथया ँकहा ँपायी जाती ह ै? 

(A) आँख म¤     (B) अµनाशय म¤ 

(C) यकृत म¤     (D) अमाशय म¤    Ans. ( D ) 

68. खुला पåरसंचरण तýं िकसम¤ पाया जाता ह ै? 

(A) मनÕुय म¤     (B) कॉकरोच म¤ 

(C) घोड़ा म¤     (D) ऊंट म¤     Ans. ( B ) 

69. पौधŌ म¤ पाया जानवेाला गाढ़ा एवं दिुधया उÂसजê तरल पदाथª को ³या कहते ह§ ? 

(A) लैटे³स     (B) रेिजन 
(C) गŌद     (D) टैिनन     Ans. ( A ) 



 

 

70. यåुरया रĉ म¤ कहा ँस ेÿवेश करती ह ै? 

(A) फेफड़ा स े    (B) यकृत से 

(C) ĵास निलका स े    (D) व³ृक से     Ans. ( B ) 

71. ÿकाश सĴेंषण होता ह ै- 

(A) रात म¤     (B) िदन म¤ 

(C) रात-िदन     (D) सबुह-शाम    Ans. ( B ) 

72. पादप म¤ Éलोएम सवंाहक होता ह-ै 

(A) भोजन     (B) काबªन डाइऑ³साइड 

(C) जल     (D) अिमनो अÌल    Ans. ( A ) 

73. ÿकाश सĴेंषण िøया म¤ ऑ³सीजन बाहर िनकलता ह-ै 

(A) जल स े     (B) काबªन डाइऑ³साइड स े

(C) µलकूोज स े    (D) िडि³टयोजोम स े   Ans. ( A ) 

74. रĉ म¤ हÐके पील ेरंग के िचपिचप ेþव को कहत ेह§- 

(A) Èलाºमा     (B) सीरम 

(C) िलंफ     (D) लसीका     Ans. ( A ) 

75. ÿकाश सĴेंषी अंगक ह ै? 

(A) प°ी     (B) हåरत लवक 

(C) ³लोरोिफल    (D) ³लोरोÈलाÖट    Ans. ( B ) 

76. व³ृक के संरचनाÂमक एवं िøयाÂमक इकाई को कहते ह§ - 

(A) नेĀॉन     (B) मýूवािहनी 

(C) µलोमłेलस    (D) बोमेन संपटु    Ans. ( A ) 

77. मनÕुय के शरीर कì सबस ेबड़ी úंिथ ह ै? 

(A) लीवर     (B) अµÆयाशय 

(C) अÁडाशय    (D) एűीनल     Ans. ( A ) 

78. Öवपोषी पोषण के िलए आवÔयक नहé ह-ै 

(A) ऑ³सीजन    (B) ³लोरोिफल 
(C) सौर ÿकाश    (D) जल     Ans. ( A ) 



 

 

79. इनम¤ िकसके Ĭारा अमीबा म¤ भोजन अंतगªहन होता ह ै? 

(A) कूटपाद     (B) पåरवहन 

(C) भोजन रसधानी    (D) क¤ þक     Ans. ( A ) 

80. पौधŌ म¤ ĵसन िøया के अÆतगªत ADP के टूटने स ेिकतनी ऊजाª मĉु होती ह ै? 

(A) 30.5 kJ/mol    (B) 305 kJ/mol 

(C) 3.5 kJ/mol    (D) इनम¤ स ेकोई नहé   Ans. ( D ) 
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